
 

✿
次
号
を
担
当
し
て
く
だ
さ
る
の
は
、
高
知
県
の
健
康
管
理
士
・
谷
矢
絵
三
子
先
生
で
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

実
は
、
腸
も
ど
ん
ど
ん
老
化
し
て
い
く
の
で
す
！
老
化
っ
て
、
ど
う
し

て
も
見
た
目
だ
け
で
判
断
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
？
見
た
目
に
現

れ
る
老
化
は
つ
ま
り
、
腸
が
老
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
腸
の
老
化
を
早
め
る
悪
玉
菌
。
そ
れ
を
増
や
す
原
因
の
ひ
と
つ
に

な
る
の
が
白
砂
糖
な
の
で
す
！
白
砂
糖
は
、
悪
玉
菌
の
ひ
と
つ
「
カ
ン

ジ
タ
菌
」
と
い
う
カ
ビ
菌
の
エ
サ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
悪
玉
菌
が

ど
ん
ど
ん
増
え
る
の
で
す
。
甘
い
も
の
を
食
べ
て
、
白
砂
糖
が
腸
内
で 
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あ
ぁ
、な
ん
か

疲
れ
た
、、 

だ
る
い
。。。 

甘
い
も
の
食

べ
て
元
気
出

そ
う
・・・

 

あ
ま
い
も
の 

た
ー
べ
よ
！ 

テ
ン
シ
ョ
ン

U
P

！ 

ひ
ゃ
っ
ほ
ー
い
！ 

  

日
頃
、私
た
ち
が
摂
取
し
て
い
る 

飲
み
物
や
食
べ
物
に
は
、こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
白
砂
糖
が
入
っ
て
い

ま
す
。お
料
理
で
使
う
お
砂
糖
だ
け
で
な
く
、こ
う
い
っ
た
も
の
に
も
気

を
付
け
て
、健
康
で
楽
し
い
人
生
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね♡

♡
♡

 

因
み
に
甘
酒
の
糖
質
は
コ
ー
ラ
よ
り
多
い
の
で
、お
気
を
付
け
て
… 

      

〖サロン情報〗 

悪
玉
菌
の
エ
サ
と
な
り
、
ど
ん
ど
ん
腸
内
環
境
が
悪
く

な
っ
て
い
く
・
・
。
そ
れ
は
便
秘
に
つ
な
が
り
、
病
気

や
肌
荒
れ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
腸
の
調
子
が
悪
い

と
、
精
神
的
に
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。
キ
レ
イ
に
な

っ
て
、
明
る
く
楽
し
く
笑
顔
で
生
き
た
い
！
と
望
む
な

ら
、
甘
い
誘
惑
に
負
け
て
は
だ
め
で
す
！
！ 

毎
日
の
生
活
に
必
要
な
甘
味
料
だ
け
ど
… 

～
健
や
か
で
美
し
い
身
体
づ
く
り
に
～ 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
富
山
県
の
健
康
管
理
士
・河
南
あ
や
子
で
す
。今
回
は
、女
性
が
だ
～
い
好
き♡

甘
い
物
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。生
き
て
い
く
う
え
で
、切
っ
て
も
切
れ
な
い
、お
砂
糖
…
…
で
す
が
、気
を
付
け
な
い
と
、取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
！
今
一

度
、見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！
！ 

 
１
．

 

ガ
ス
だ
ま
り
に
よ
る
お
腹
の
張
り
や
腹
痛
で
悩
ん
で
い
る
方
は
温
た

ハ
ニ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
お
腹
の
ハ
リ
の
解
消 

２
．

 

ハ
チ
ミ
ツ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、酵
素
が
豊
富
で
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
、天
然
の
抗
生
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

３
．

 

レ
モ
ン
を
加
え
る
と
利
尿
作
用
が
プ
ラ
ス
さ
れ
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
は

さ
ら
にU

P 

４
．

 

抗
菌
、殺
菌
の
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
美
肌
効
果
が
と
て
も
豊
富
で

す
。昔
か
ら
『食
べ
る
美
容
液
』と
よ
ば
れ
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
ク
レ
オ
パ

ト
ラ
も
ハ
チ
ミ
ツ
を
美
容
の
た
め
に
活
用
し
て
い
ま
し
た 

５
．

 

の
ど
の
痛
み
を
和
ら
げ
る 

６
．

 

ハ
チ
ミ
ツ
の
持
つ
抗
酸
化
成
分
が
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
血
管
の

壁
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
推
積
を
防
ぎ
ま
す 

７
．

 

ハ
チ
ミ
ツ
の
抗
酸
化
作
用
は
、心
臓
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
健
康
な
レ
ベ
ル
に
保
て
ば
脳
卒
中
、心
臓
発
作
の
リ
ス
ク

も
低
く
な
り
ま
す 

こ
ん
が
り
焼
け
た
パ
ン
ケ
ー
キ
。
材
料
の
小
麦
粉
や
牛
乳
、
卵
な
ど
の

タ
ン
パ
ク
質
と
白
砂
糖
が
合
体
し
て
、
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
色
が

付
き
ま
す
。
こ
れ
が
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
で
す
。
そ
う
こ
れ
が
「
糖
化
」

で
す
！
こ
れ
が
人
間
の
体
の
中
で
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
！
パ
ン
ケ
ー
キ

を
、
人
間
の
体
で
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
食
事
で
糖
を
摂
っ
て
、

体
の
中
の
タ
ン
パ
ク
質
と
糖
が
合
体
。
加
熱
＝
体
温
に
よ
っ
て
焼
き
色

が
つ
く
…
そ
れ
が
シ
ミ
・
お
肌
の
く
す
み
な
ど
老
化
の
原
因
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
糖
化
現
象
が
引
き
起
こ
す
老
化
を
少
し
挙
げ
ま
す
ね 

上
記
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、
ど
ん
ど
ん
精
神
的

に
崩
れ
て
い
き
、
自
分
で
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
。
そ
れ
が
『
禁
断
症
状
』

だ
か
ら
、
白
砂
糖
は
麻
薬
の
よ
う
な
も
の
だ
と
言

わ
れ
る
の
で
す
。
太
り
た
く
な
い
か
ら
食
事
を
摂

ら
な
い
→
代
わ
り
に
甘
い
も
の
を
食
べ
る
→
で
も

た
ま
に
食
欲
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
か
な
く
な
っ

て
、
ド
カ
食
い
に
走
る
→
普
段
の
３
倍
く
ら
い
の

量
を
食
べ
て
自
己
嫌
悪
に
陥
る
→
気
分
が
下
が
る

甘
い
も
の
で
元
気
を
出
そ
う
と
す
る
→
甘
い
も
の

を
食
べ
る
→
一
時
的
に
テ
ン
シ
ョ
ンU

P

→
す
ぐ
落

ち
る
。
と
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り
ま
す
。 

老
化
と
言
わ
れ
る
問
題
が
勢
ぞ
ろ
い
！
糖
化
現
象
が
そ
の
原
因
だ
っ
た

ん
で
す
。
そ
し
て
、
糖
化
は
毎
日
進
み
ま
す
。
食
事
を
摂
る
だ
け
で
糖

は
い
ろ
ん
な
も
の
に
入
っ
て
い
ま
す
。
甘
い
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
ご

飯
や
パ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
の
主
食
に
も
、
も
ち
ろ
ん
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
甘
い
も
の
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
、
そ
の
分
糖
化
が

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
！
年
齢
の
わ
り
に
お
肌
が
キ
レ
イ
な
人
と
、
そ
う
で

な
い
人
の
差
は
、
糖
化
の
ス
ピ
ー
ド
の
違
い
が
原
因
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

ハ
チ
ミ
ツ
は
、
紀
元
前
３
０
０
０
年
前
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
『
神
々
の
食
べ

物
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
利
尿
薬
、
便
秘
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
古
代
ギ
リ
シ
ャ
人
も
ハ
チ
ミ
ツ
を
混
ぜ
た
水
を
飲
む
こ
と
で
期
待
出
来

る
７
つ
の
健
康
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。 

       

上
手
く
ハ
チ
ミ
ツ
を
生
活
に
取
り
入
れ
、
た
く
さ
ん
の
良
い
効
果
を
、
皆
さ

ん
自
身
で
実
感
し
て
み
て
下
さ
い
♪ 


